JIDELNI LISTEK

12.12.2022 - 18.12.2022

DAT. RACIONALNI STRAVA ALERGENY DIETNI STRAVA
Sn | Vejce, maslo, chléb, kava bila, ¢aj 13,6,7
o Polévka houbova s bramborem 1.7.9.10.12 14 4/9 Polévka mrkvova
Po Jatra na slaning, ryze, okurek 4,4/9 Hovézi varené, brambory, kompot
12.12. Sy | Presnidavka
v |Kase $paldova, maslo, cukr, kakao L7 9,4/9 Kase $paldova, maslo, kakao Dia upr.
Sn | Pastika, maslo, chléb toustovy, b. kava, ¢aj |1/ 4,4/9 Syr Zervé, chléb toustovy
O |Polévka zeleninova s lusténin. nudlickami | 13.7:9:12
Ut Veptové vypecky, duseny Spenat, 4,4/9 DuSen¢ vepiové maso, Spenat, bram.
13.12. bramborovy knedlik knedlik
Sv | Domaci ostravacek 7 9,4/9 Domaci ostravacek Dia Giprava
V | Chléb s domacimi Skvarky 16,7 4,4/9 Pecivo, taveny syr, maslo
Sn |Pomazanka z ¢ervené ¢oc¢ky, chléb, kava | 1679 4,4/9 Pomazanka celerova, grahamova
bila, ¢aj veka, kava bila, caj
St O Polévka z uzeného masa s krupkami 1.7.9,12 4,4/9 Polévka kminova
14.12. Kruti na zelening, brambory
Sv |Jogurt 7
V | Vaje¢ny fizek, chléb, zelenin. pfizdoba 136,10 4,4/9 Sunka, vejce, maslo, pe¢ivo
Sn | Uzeny syr, maslo, veka, bila kava, Caj L7 4/4,9 Syr eidam, maslo, veka, b. kava, ¢aj
v O |Polévka porkova 13,79
ISCItZ Bratislavska veprova peceng¢, téstoviny
"7 Sv | Ovoce
V | Zapecena brokolice se Sunkou, pecivo 13,7 4,4/9 Brokolice na masle, pe¢ivo
Sn | Pomazanka zeleninova, chléb, b. kava, ¢aj | 137
, O |Polévka fazolova 1.3.7.9 4,4/9 Polévka z jarni zeleniny
161)?2 Zemlovka s jablky, maslo, cukr 9 Zemlovka s jablky, maslo Dia tiprava
"7 | Sv | Ovocno-zeleninovy koktejl (smoothie)
V | Brambory s cibulkou, kefir 1.7.12 4,4/9 Brambory s maslem, kefir
Sn | Salam, maslo, toust. tmavy chléb, kava,caj |17 4.4/9 Sunka, maslo, toust.chléb, kava, ¢aj
O |Polévka hov. vyvar s jatrovymi knedlicky |!37:912 4,4/9 Polévka hovézi vyvar s téstovinou
17S‘1)2 Hovézi maso, cibulkova omacka,brambory 4,4/9 Hov.maso,pazitkova omacka,bramb.
T Sv | Sategek 13,7 9,4/9 Satecek linia
V | Pomazanka z veptové konzervy, chléb 1,3,10 4,4/9 Dietni parky, pecivo
Sn | Zavin, kakao, ¢aj 13,7 9,4/9 Vanocka linia, kakao, ¢aj
O | Polévka zelna s klobasou 13.7.10,12 14 4/9 Polévka ryzova
Ne Kufreci zavitek, brambor. kase, zel.obloha
18.12.
Sv |Ovoce, oplatek 135781119 4/9 Oplatek Dia,ovoce
V | Pomazanka rybi, chléb 1.7
Zména jidelni¢ku vyhrazena Dochucovadla obsahuji tyto alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,13
Sestavila: Helena Szturcova Schvalil: Ing. Helena Drobisz
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