
JÍDELNÍ LÍSTEK 

12.12.2022 – 18.12.2022 

DAT.  RACIONÁLNÍ STRAVA ALERGENY DIETNÍ STRAVA 

Po 

12.12. 

Sn Vejce, máslo, chléb, káva bílá, čaj 1,3,6,7  

O 
Polévka houbová s bramborem 

Játra na slanině, rýže, okurek 

1,7,9,10,12 4,4/9 Polévka mrkvová 

4,4/9 Hovězí vařené, brambory, kompot 

Sv Přesnídávka   

V Kaše špaldová, máslo, cukr, kakao 1,7 9,4/9 Kaše špaldová, máslo, kakao Dia úpr. 

Út 

13.12. 

Sn Paštika, máslo, chléb toustový, b. káva, čaj 1,7 4,4/9 Sýr Žervé, chléb toustový 

O Polévka zeleninová s luštěnin. nudličkami 

Vepřové výpečky, dušený špenát, 

bramborový knedlík  

1,3,7,9,12  

4,4/9 Dušené vepřové maso, špenát, bram. 

knedlík 

Sv Domácí ostraváček 7 9,4/9 Domácí ostraváček Dia úprava 

V Chléb s domácími škvarky 1,6,7 4,4/9 Pečivo, tavený sýr, máslo 

St 

14.12. 

Sn Pomazánka z červené čočky, chléb, káva 

bílá, čaj 

1,6,7,9 4,4/9 Pomazánka celerová, grahamová 

veka, káva bílá, čaj 

O Polévka z uzeného masa s krupkami 

Krůtí na zelenině, brambory 

1,7,9,12 4,4/9 Polévka kmínová 

 

Sv Jogurt 7  

V Vaječný řízek, chléb, zelenin. přízdoba 1,3,6,10 4,4/9 Šunka, vejce, máslo, pečivo 

Čt 

15.12. 

Sn Uzený sýr, máslo, veka, bílá káva, čaj 1,7 4/4,9 Sýr eidam, máslo, veka, b. káva, čaj 

O Polévka pórková                   

Bratislavská vepřová pečeně, těstoviny 

1,3,7,9  

Sv Ovoce   

V Zapečená brokolice se šunkou, pečivo 1,3,7 4,4/9 Brokolice  na másle, pečivo 

Pá 

16.12. 

Sn Pomazánka zeleninová, chléb, b. káva, čaj 1,3,7  

O Polévka fazolová 

Žemlovka s jablky, máslo, cukr 

1,3,7,9 4,4/9 Polévka z jarní zeleniny 

9 Žemlovka s jablky, máslo Dia úprava 

Sv Ovocno-zeleninový koktejl (smoothie)   

V Brambory s cibulkou, kefír 1,7,12 4,4/9 Brambory s máslem, kefír 

So 

17.12. 

Sn Salám, máslo, toust. tmavý chléb, káva,čaj 1,7 4,4/9 Šunka, máslo, toust.chléb, káva, čaj 

O Polévka hov. vývar s játrovými knedlíčky 

Hovězí maso, cibulková omáčka,brambory  

1,3,7,9,12 

 
4,4/9 Polévka hovězí vývar s těstovinou 

4,4/9 Hov.maso,pažitková omáčka,bramb. 

Sv Šáteček 1,3,7 9,4/9 Šáteček linia 

V Pomazánka z vepřové konzervy, chléb 1,3,10 4,4/9 Dietní párky, pečivo 

Ne 

18.12. 

Sn Závin, kakao, čaj 1,3,7 9,4/9 Vánočka linia, kakao, čaj 

O Polévka zelná s klobásou 

Kuřecí závitek, brambor. kaše, zel.obloha 

1,3,7,10,12 4,4/9 Polévka rýžová 

 

Sv Ovoce, oplatek 1,3,5,7,8,11 9,4/9 Oplatek Dia,ovoce 

V Pomazánka rybí, chléb 1,7  
Změna jídelníčku vyhrazena        Dochucovadla obsahují tyto alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,13 

 

Sestavila: Helena Szturcová    Schválil: Ing. Helena Drobisz  

vedoucí kuchyně      ředitelka   


