JIDELNI LISTEK
19.01.2026 — 25.01.2026

DAT. RACIONALNI STRAVA ALERGENY DIETNI STRAVA
Sn |Pomazankové maslo, zelenina, pecivo, ¢aj 17 9,4/9Pomaz.maslo, zelenina, chléb, Caj
o Polévka brokolicovy krém 13,7,10
Po Téstoviny zapecené s uzenym masem, okurka 4,4/9 Dusené. vept. maso, téstoviny
19.01. . .V
Sy | Ovocna kapsicka
v | Spaldova kase, maslo, cukr L7 9,4/9 Spaldova kase, maslo, Dia tpr.
Sn |Pomazanka.salamova, chléb, b kava, ¢aj 13,7 4,4/9 Pomaz.kapiova,pecivo,kava b.,¢aj
Ut | O Polévkarajska s vlockami 1.3,7.12
20.01 Rizek naruby, bramborova kase, kompot 4,4/9 Kuf. ptir. platek, br. kase, komp.
Sv |Jablkovy dortik s piskoty 13,7
V |Grahamova buchta, maslo, mléko 13,7
Sn |Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, bila 13,7
kava,caj
St O |Polévka vepiova s kroupami 13,7.9,10
21.01. Segedinsky gulas, knedlik 4,4/9 Veptové dus. v zelening, knedlik
Sv | Ovoce
V |Plnéna veka 13,710
Sn |Makovka, kakao, ¢aj 13,7 9,4/9 Makovka s fruktozou, kakao, ¢aj
. O | Polévka cibulacka se syrem a krutony 137 4,4/9 Polévka zeleninova
22C(;1 Spanélsky ptacek, ryze, salat z Cervené tepy
7| Sv | Aktimel 7
V | Ruské vejce oblozené, pecivo 13,710 4,4/9 Sunka, maslo, pegivo
Sn | Taveny syr, houska, kdva bila, ¢aj L7 9,4/9 Taveny syr, chléb, kava bila, ¢aj
. O Polévka houbova 1,4,7.9,12 4,4/9 Polévka bramboracka
Pa . , v 1:
23.01 Losos s kifenovym prelivem, brambory
"7 | Sv |Piesnidavka
V | Chléb s maslem a pazitkou, podmasli 1.7 4,4/9 Rohlik s méaslem, podmasli
Sn | Sunka, maslo, chléb, bila kava ¢aj 1,7 4.,4/9 Sunka, maslo, pecivo, b. kava ¢aj
O | Polévka krupicova 13,7.9,12
24831 Kufe pecené, bramborova kaSe, kompot
7| Sv |Mléény koktejl, rohlik 1/2ks 17
V |Lahidkovy salat s celerem, pecivo 1,3,7.9.10
Sn | Sladké pecivo, kakao, ¢aj 13,7 9,4/9 Pecivo s fruktozou, kakao, ¢aj
O |Polévka dribezi vyvar s téstovinou 179,12
Ne Vepi. panenka s fazolkami a slaninou, 4,4/9 Vept. panenka, brambory. kompot
25.01. Stouchané brambory
Sv | Oplatek 1.3,5.6,7,8.11
V |Salam, syr eidam, méslo, chléb L7 4,4/9 Salam, syr eidam, maslo, pe€ivo
Zména jidelni¢ku vyhrazena Dochucovadla obsahuji tyto alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,13
Sestavila: Helena Szturcova Schvdlila: MUDir. Katetina Frydova
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