
                                                           JÍDELNÍ LÍSTEK 

19.01.2026 – 25.01.2026 

DAT.  RACIONÁLNÍ STRAVA ALERGENY DIETNÍ STRAVA 

Po 

19.01. 

Sn Pomazánkové máslo, zelenina, pečivo, čaj 1,7 9,4/9Pomaz.máslo, zelenina, chléb, čaj 

O 
Polévka brokolicový krém 

Těstoviny zapečené s uzeným masem, okurka 

1,3,7,10 

 
 

 

4,4/9 Dušené. vepř. maso, těstoviny 

Sv Ovocná kapsička   

V Špaldová kaše, máslo, cukr 1,7 
 

9,4/9 Špaldová kaše, máslo, Dia úpr. 

Út 

20.01. 

Sn Pomazánka.salámová, chléb, b káva, čaj 1,3,7 
 

4,4/9 Pomaz.kapiová,pečivo,káva b.,čaj 

O Polévka rajská s vločkami 

Řízek naruby, bramborová kaše, kompot 

1,3,7,12  

4,4/9 Kuř. přír. plátek, br. kaše, komp. 

Sv Jablkový dortík s piškoty 1,3,7  

V Grahamová buchta, máslo, mléko 1,3,7  

St 

21.01. 

Sn Pomazánka tvarohová s vejci, chléb, bílá 

káva,čaj 

1,3,7  

O Polévka vepřová s kroupami  

Segedínský guláš, knedlík 

1,3,7,9,10 

 

 

 

4,4/9 Vepřové duš. v zelenině, knedlík 

Sv Ovoce   

V Plněná veka 1,3,7,10  

Čt 

22.01. 

Sn Makovka, kakao, čaj 1,3,7 9,4/9 Makovka s fruktózou, kakao, čaj 

O Polévka cibulačka se sýrem a krutony 

Španělský ptáček, rýže, salát z červené řepy 

1,3,7 4,4/9 Polévka zeleninová 

 

Sv Aktimel 7  

V Ruské vejce obložené, pečivo 1,3,7,10 4,4/9 Šunka, máslo, pečivo 

Pá 

23.01. 

Sn Tavený sýr, houska, káva bílá, čaj 1,7 9,4/9 Tavený sýr, chléb, káva bílá, čaj 

O Polévka houbová 

Losos s křenovým přelivem, brambory 

1,4,7,9,12 4,4/9 Polévka bramboračka 

 

Sv Přesnídávka   

V Chléb s máslem a pažitkou, podmáslí 1,7 4,4/9 Rohlík s máslem, podmáslí 

So 

 24.01. 

Sn Šunka, máslo, chléb, bílá káva čaj 1,7 4,4/9 Šunka, máslo, pečivo, b. káva čaj 

O Polévka krupicová 

Kuře pečené, bramborová kaše, kompot 

1,3,7,9,12  

 

Sv Mléčný koktejl, rohlík 1/2ks 1,7  

V Lahůdkový salát s celerem, pečivo 1,3,7,9,10  

Ne 

25.01. 

Sn Sladké pečivo, kakao, čaj 1,3,7  9,4/9 Pečivo s fruktózou, kakao, čaj 

O Polévka drůbeží vývar s těstovinou 

Vepř. panenka s fazolkami a slaninou, 

šťouchané brambory 

1,7,9,12  

4,4/9 Vepř. panenka, brambory. kompot 

Sv Oplatek 1,3,5,6,7,8,11  

V Salám, sýr eidam, máslo, chléb 1,7 4,4/9 Salám, sýr eidam, máslo, pečivo 
Změna jídelníčku vyhrazena        Dochucovadla obsahují tyto alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,13 

 

Sestavila: Helena Szturcová    Schválila: MUDr. Kateřina Frydová 

vedoucí kuchyně      ředitelka    


