
JÍDELNÍ LÍSTEK 

12.01.2026 – 18.01.2026 

DAT.  RACIONÁLNÍ STRAVA ALERGENY DIETNÍ STRAVA 

Po 

12.01. 

Sn Míchaná vejce na cibulce, chléb, čaj 1,3,7 4,4/9 Vejce, máslo, pečivo, čaj 

O 
Polévka zeleninová 

Debrecínský vepřový guláš, chléb 

1,7,9,12  

4,4/9 Vepřový plátek, brambory, kompot 

Sv Ovocný salát   

V Nudle s mákem, máslo, cukr 1,3,7 9,4/9 Nudle s tvarohem, máslo Dia úpr. 

Út 

13.01. 

Sn Sýr uzený, máslo, grah.rohlík, káva, čaj 1,7 4,4/9 Sýr eidam, máslo,grah.rohlík,káva, čaj 

O Polévka fazolová 

Kuřecí závitek se špenátem, bramborová 

kaše, salát mrkvový 

1,3,9,12 4,4/9 Polévka rajská s vločkami 

Sv Termix domácí 7 9,4/9 Termix domácí Dia úprava 

V Chléb se škvarkovou pomazánkou 1,7,10,12 4,4/9 Šunka, máslo, pečivo 

St 

14.01. 

Sn Pomazánka z droždí, chléb, b. káva, čaj 1,3,7 4,4/9 Pomaz. z droždí, pečivo, b. káva, čaj 

O Polévka česneková s bramborem  

Hovězí pečeně cikánská, těstoviny 

1,3,12 4,4/9 Polévka bramborová 

Sv Přesnídávka   

V Jogurtové mléko, rohlík s máslem (2ks) 1,7  

Čt 

15.01. 

Sn Croissant s pudinkovou náplní, bílá káva, 

čaj 

1,3,7 4,4/9 Pudingová kapsa Dia, káva bílá, čaj 

O Polévka rýžová 

Vepřové v kapustě, brambory 

1,7,9,12  

4,4/9 Vepřové na zelenině, brambory 

Sv Ovesný nápoj 7  

V Lázeňská zeleninová směs, pečivo 1,3,7,9 9,4/9 Láz. zeleninová směs, cereální pečivo 

Pá 

16.01. 

Sn Pomazánka rybí, veka, káva bílá, čaj 1,3,4,7 9,4/9 Pomazánka rybí, chléb, káva bílá, čaj 

O Polévka celerová se sýrem a smaženým 

hráškem 

Kynuté knedlíky s povidly, máslo, cukr 

1,3,7,9  

 

9,4/9 Kynuté knedlíky, máslo Dia úprava 

Sv Rohlík s máslem (1/2ks)  1,7  

V Brambory se smaženou cibulkou, kefír 7,12 4,4/9 Brambory s máslem a pažitku, kefír 

So 

17.01. 

Sn Dietní párky, chléb, hořčice, kečup, čaj 1,10 4,4/9 Dietní párky, veka, hořčice, kečup, čaj 

O Polévka květáková 

Krůtí medailonky, brambory, kompot 

1,3,7,12  

 

Sv Makovka 1,3,7  

V Švýcarský salát, pečivo 1,3,7,10 4,4/9 Sýr tavený, máslo, pečivo 

Ne 

18.01. 

Sn Závin jablečný, káva bílá, čaj 1,3,7 9,4/9 Vánočka s fruktóz., máslo, káva b., čaj 

O Polévka hovězí vývar s těstovinou 

Vepřová krkovice, brambory, salát zelenin.  

1,3,12  

 

Sv Oplatek 1,5,6,7,11 9,4/9 Oplatek Dia 

V Pomazánka z vepřové konzervy, chléb 1,3,6,7,10 4,4/9 Džem/džem Dia, máslo, pečivo 
Změna jídelníčku vyhrazena        Dochucovadla obsahují tyto alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,13 

Sestavila: Helena Szturcová    Schválila: MUDr. Kateřina Frydová 

vedoucí kuchyně      ředitelka    


