JIDELNI LISTEK

12.01.2026 — 18.01.2026

DAT. RACIONALNI STRAVA ALERGENY DIETNI STRAVA
Sn | Michana vejce na cibulce, chléb, ¢aj 13,7 4,4/9 Vejce, maslo, pecivo, ¢aj
o Polévka zeleninova 1,7.9,12
Po Debrecinsky veptovy gulds, chléb 4,4/9 Veptovy platek, brambory, kompot
12.01. Sy Ovocny salat
v |Nudle s makem, maslo, cukr 13,7 9,4/9 Nudle s tvarohem, maslo Dia upr.
Sn | Syr uzeny, maslo, grah.rohlik, kava, ¢aj 1.7 4,4/9 Syr eidam, maslo,grah.rohlik kava, ¢aj
O | Polévka fazolova 139,12 4,4/9 Polévka rajska s vlo¢kami
Ut Kureci zavitek se Spenatem, bramborova
13.01. kase, salat mrkvovy
Sv | Termix domaci 7 9,4/9 Termix domaci Dia uprava
V | Chléb se Skvarkovou pomazankou 1,7,10,12 4,4/9 Sunka, maslo, pegivo
Sn |Pomazanka z drozdi, chléb, b. kava, ¢aj 13,7 4,4/9 Pomaz. z drozdi, pe€ivo, b. kava, ¢aj
O |Polévka Cesnekova s bramborem 13,12 4,4/9 Polévka bramborova
14851 Hovézi pecené cikanska, té€stoviny
| Sv | Presnidavka
V | Jogurtové mléko, rohlik s maslem (2ks) 1.7
Sn | Croissant s pudinkovou naplni, bila kava, |!37 4,4/9 Pudingova kapsa Dia, kava bila, ¢aj
¢aj
Ct O |Polévka ryzova 179,12
15.01. Veptové v kapuste, brambory 4,4/9 Veprové na zelenin€, brambory
Sv | Ovesny napoj 7
V | Lazenska zeleninova smés, pecivo 1.3.7.9 9,4/9 Laz. zeleninova smés, cerealni pe¢ivo
Sn | Pomazanka rybi, veka, kava bila, ¢aj 1,3.4,7 9,4/9 Pomazanka rybi, chléb, kava bila, ¢aj
O |Polévka celerova se syrem a smazenym | 1379
Pa hraskem
16.01. Kynut¢ knedliky s povidly, maslo, cukr 9,4/9 Kynuté knedliky, maslo Dia Gprava
Sv |Rohlik s maslem (1/2ks) L7
V |Brambory se smazenou cibulkou, kefir 712 4,4/9 Brambory s maslem a pazitku, kefir
Sn | Dietni parky, chléb, hoi¢ice, kecup, ¢aj L10 4,4/9 Dietni parky, veka, hoicCice, keCup, ¢aj
O | Polévka kvétakova 13,7,12
17831 Kriti medailonky, brambory, kompot
7| Sv |Makovka 13,7
V |Svycarsky salat, pecivo 137,10 4,4/9 Syr taveny, maslo, pecivo
Sn | Zavin jable¢ny, kava bila, ¢aj 13,7 9,4/9 Vanocka s fruktoz., maslo, kava b., ¢aj
O |Polévka hovézi vyvar s téstovinou 13,12
Ne Veptova krkovice, brambory, salat zelenin.
18.01.
Sv | Oplatek 1,5,6,7,11 9.4/9 Oplatek Dia
V | Pomazanka z vepiové konzervy, chléb 13,6,7.10 4,4/9 Dzem/dzem Dia, maslo, pecivo
Zména jidelni¢ku vyhrazena Dochucovadla obsahuji tyto alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,13
Sestavila: Helena Szturcova Schvdlila: MUDir. Katetina Frydova
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