
JÍDELNÍ LÍSTEK 

05.01.2026 – 11.01.2026 

DAT.  RACIONÁLNÍ STRAVA 
ALERGEN

Y DIETNÍ STRAVA 

Po 

05.01. 

Sn Salám, máslo, chléb, káva, čaj 1,7 4,4/9 Salám, máslo, pečivo, káva, čaj 

O 
Polévka hráškový krém s lušť. nudličkami 

Srbské rizoto, okurka 

1,7,10  

Sv Jogurt 7  

V Lité placky, máslo, cukr 1,3,7 9,4/9 Lité placky, máslo, Dia úprava 

Út 

06.01. 

Sn Pomazánka celerová se sýrem,veka,čaj, káva b. 1,7,9  

O Polévka jelitová 

Husarské koule s kyselým zelím, brambory 

1,3,7,10,12 

 
 

Sv Ovocná kapsička s vločkami   

V Polévka horalská, chléb 1,7,9 4,4/9 Polévka horalská, pečivo 

St 

07.01. 

Sn Makovka 2ks, káva bílá, čaj 1,3,7 4,4/9 Makovka s frukt., káva bílá, čaj 

O Polévka s drožďovými knedlíčky 

Kuřecí steak, bram, kaše s celerem, kompot 

1,3,7,9,12  

Sv Tvaroháček domácí 7 9,4/9 Tvaroháček domácí Dia úprava 

V Květákový mozeček, chléb 1,3,7 4,4/9 Květák dušený na másle, pečivo 

Čt 

08.01. 

Sn Pomazánka z Nivy, chléb, čaj, káva bílá 1,7 4,4/9 Sýr tavený, pečivo, čaj, káva bílá 

O Polévka hovězí vývar se sýrovým kapáním 

Hovězí maso vařené, křenová omáčka, knedlík 

houskový 

1,3,7,9 
 

 

 

Sv Ovoce   

V Cmunda po kaplicku, máslo, cukr 1,3,7 4,4/9 Cmunda po kaplicku, Dia úpr. 

Pá 

09.01. 

Sn Nutela, máslo, chléb toustový, káva, čaj 1,5,6,7,8,11 9,4/9 Džem Dia, máslo, toustový chléb 

O Polévka gulášová  sójová 

Rybí filé po mlynářsku, brambory 

1,4,6,7,12 4,4/9 Polévka rajská s rýží 

4,4/9 Rybí filé přírodní, brambory 

Sv Jablečný dortík s piškoty 1,3,7 9,4/9 Jablečný dortík s piškoty Dia úpr. 

V Chléb s máslem a pažitkou, kyška 1,7  

So 

10.01. 

Sn Šátečky, kakao, čaj 1,3,7 9,4/9 Šátečky s fruktózou, kakao, čaj 

O Polévka kmínová s krutony 

Játra na slanině, rýže, okurka 

1,9,10  

4,4/9 Kuřecí plátek, brambory, kompot 

Sv Dino houstičky 2ks 1,3,7  

V Šlehaný tvaroh s cibulkou, pečivo 1,7 4,4/9 Šlehaný tvaroh s pažitkou, pečivo 

Ne 

11.01. 

Sn Tavený sýr, máslo, chléb, káva, čaj 1,7 4,4/9 Tavený sýr, pečivo, káva, čaj 

O Polévka uzená s kroupami 

Moravský vrabec, brambory, salát z červené 

řepy 

1,9,12 

 
 

 

Sv Jogurt  7  

V Vlašský salát domácí, pečivo 1,3,7,9,10,12 4,4/9 Šunka, máslo, pečivo 
Změna jídelníčku vyhrazena        Dochucovadla obsahují tyto alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,13 

Sestavila: Helena Szturcová                            Schválila: MUDr. Kateřina Frydová  

                 vedoucí kuchyně                                   ředitelka   

         


